J:delmcek R@

presnldavka Kukufi¢né lupinky, mléko, jablko (A: 01a,03,07)

polévka Hrachova polévka (A: 01a,07)

obéd Treska na masle, brambory, zeleninova obloha, voda se sirupem
01a,03,04,10)

svacina Houska, maslo, syr, hruska, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 6.1.2026
presnidavka Chléb Sumava, rybickova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01a,04,07)

polévka Kufeci polévka (A: 03)
obéd Boloriské Spagety, voda se sirupem (A: 01a,09)
svacina Rohlik, maslo, ochucené mléko, banan (A: 01a,07)

Stieda 7.1.2026

presnidavka Dalamanek, hermelinova pomazanka, cherry rajCe, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,07)

polévka Polévka Spenatova s krutony (A: 01a,07)
obéd Kureci rolada, bramborova kase, voda se sirupem (A: 01a,03,07)
svacina Termix, Svédsky chléb, mléko, hruska (A: 01a,07)

Ctvrtek 8.1.2026
presnidavka Cerealni houska, platek syra, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,01c,07)

polévka Porkova polévka (A: 01a,03,07)
obéd Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny, voda se sirupem (A: 01a,09)
svacina Rohlik, Lu€ina, mléko, mandarinka (A: 01a,07)

Patek 9.1.2026
presnidavka Jogurt s ovocem, piSkoty, mléko (A: 01a,03,07)

polévka Zeleninova polévka s krupici (A: 01a,03,07)
obéd Fazolovy gula$, Chléb Sumava, voda se sirupem (A: 01a,09)
svacina Chléb lamankovy, bylinkové maslo, ¢aj, pomeran¢ (A: 01a,01b,01¢,01d, 07)

V(s

vefejna informaéni slukba



J:delmcek R@

presnldavka Pomazanka tvarohova s mrkvi, houska, jablko, ¢aj (AND

polévka VloCkova polévka (A: 01a,03,07)
obéd Dukatové buchti¢ky se Sodd, mlék / voda (A: 01a,03,07)
svacina Chléb cerealni, maslo, banan, mléko (A: 01a,03,07)

Utery 13.1.2026
presnidavka Dalamanek, syr Kiri, cherry raj¢e, ¢aj (A: 01a,01b,01c,01d)

polévka Brokolicovy krém (A: 01a,03,07)

obéd Kapustové karbanatky, bramborova kase, okurka, voda se sirupem (A:
01a,03,07)

svacina Syrovy rohlik, mléko, jablko (A: 01a,07)

Streda 14.1.2026
presnidavka Kaiserka, pomazanka cizrnova, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,07)

polévka Hovézi vyvar s téstovinami (A: 01a,09)
obéd Spanélsky ptacek, ryze, voda se sirupem (A: 01a,03,06,10)
svacina Domaci pernik, mléko, mandarinka (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 15.1.2026
presnidavka Strouhany syr, houska, mrkev, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

obéd Rybi filé, brambory, zeleninova obloha, voda se sirupem (A:
01a,03,04,07,10)

svacina Chléb lamankovy, Lu€ina, pomeran¢, voda se sirupem (A: 01,07)

Patek 16.1.2026
presnidavka Chléb Sumava, vajickova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01a,03,07,10)

polévka Polévka mrkvova s kukufici (A: 01a,07)
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik, voda se sirupem (A: 01a,03,07)
svacina Chléb cerealni, maslo, jablko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 19.1.2026
presnidavka Ovocny kolag, jablko, kakao (A: 01a)

R@

polévka Rajska polévka (A: 01a,09)
obéd Hrachova kase, vaji¢ko, okurka, voda se sirupem (A: 01a,03)
svacina Chléb Sumava, hermelinova pomazanka, banan, mléko (A: 01a,0

Utery 20.1.2026
presnidavka Cerealni kfupinky, mléko, jablko (A: 01a,07)

polévka Kvétakova polévka (A: 01a,03,07,09)
obéd Vepiova pe€ené, duSena mrkev, brambory, voda se sirupem (A: 01a,07,10)
svacina Chléb cerealni, platek vajicka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

Streda 21.1.2026
presnidavka Chléb Sumava, syr kiri, hrugka, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Polévka frankfurtska (A: 01a,06,07)
obéd Kruti kostky na zelening, ryze, voda se sirupem
svacina Chléb Sumava, maslo, syr, Caro, mandarinka (A: 01a,07)

Ctvrtek 22.1.2026
presnidavka Ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou (A: 01a,03,07)
obéd Svickova na smetané&, houskovy knedlik, voda se sirupem (A: 01a,03,07,09)
svacina Kaiserka, maslo, kufeci Sunka, cherry rajCe, ¢aj (A: 01a,07)

Patek 23.1.2026

presnidavka Houska cereadlni, taveny syr s ementalem, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,01c,01d)

polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)
obéd Debrecinsky gulas, téstoviny, voda se sirupem (A: 01a,03,07,09)
svacina Chléb cerealni, pomazankové maslo, ¢aj, mléko, jablko (A:

01a,01b,01¢,01d,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 26.1.2026
presnidavka Cokomusli jablko, mléko (A: 01a,03,07)

%@

polévka Polévka zeleninova s nudlickami (A: 01a,09)
obéd Spagety se syrovou omackou, voda se sirupem (A: 01a,07)
svacina CvrCovicky chléb, pomazankové maslo, mandarinka (A: 01a,07)

Utery 27.1.2026
presnidavka Domaci tvarohacek, rohlik, mléko (A: 01a,07)

polévka Kufeci polévka (A: 01a,03)
obéd Pecené kufe, jasminova ryZe, voda se sirupem (A: 06)
svacina Chléb zitny, bylinkové maslo, banan, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Streda 28.1.2026

presnidavka Houska cerealni, pomazanka tvarohova s mrkvi, cherry rajce, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Drozdova polévka (A: 01a,03,07)
obéd Hovézi gulas, brambory, voda se sirupem (A: 01a,07,09)
svacina Chléb Sumava, tufidkova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01a,04,07)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidavka Houska, maslo, strouhany syr, pomerang, ¢aj (A: 01a,07,10)

polévka Gulasova polévka (A: 01a,07,09)
obéd Veprova pecené, bramborové noky, zeli, voda se sirupem (A: 01a,03,07)
svacina Grahamova veka, Zervé, kedlubna, ¢aj (A: 01,07)

Patek 30.1.2026
presnidavka Dalamanek, Lucina, kakao, jablko (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka Bramborova polévka (A: 01a,03,07,09,10)
obéd Sunkofleky, &ervena fepa, voda se sirupem (A: 01a, 03,07)
svacina Chléb, bylinkové maslo, ¢aj, hruska (A: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce
@y den Gerstvé ovoce a zelenina, napoje jsou k dispozici béhem celého dne. Caje a S|rupy

ovocno-bylinné, dzusy a mosty fedéné. Voda je samoziejmosti. Zména jidelniCkievyhrazemnasives



